
GONFLEZ 
VOS ÉCONOMIES!

Vérifiez la pression de vos 
pneus une fois par mois pour :
• Économiser jusqu’à 10% sur l’essence
• Prolonger la vie de vos pneus jusqu’à 
 15 000 km 
• Contribuer à la sécurité routière
• Réduire la pollution atmosphérique

Devenez un pro de la pression
• La vérification est plus importante 
 lors de grandes fluctuations de 
 température.
• La pression recommandée (en lb/po2  
 ou PSI) est indiquée sur la portière ou  
 le montant de la porte du conducteur  
 et non pas directement sur le pneu.
• Prenez la pression à froid 3 heures  
 après avoir conduit. Si vous devez  
 vous rendre à un garage, roulez à  
 vitesse réduite sur moins de 2km.
• En hiver, gonflez vos pneus à 
 l’extérieur et non dans un garage 
 chauffé, sans quoi ils seront 
 sous-gonflés. 
• Revérifiez la pression quelques jours 
 après les changements de pneus.



D’autres trucs pour réduire votre 
consommation de carburant? 
Rendez-vous sur www.autoastuce.org 
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Le saviez-vous?

Un pneu sous-gonflé ou surgonflé
n’améliore pas l’adhérence, 
mais au contraire la réduit.


